Спортивно – развлекательная игра « Большие гонки»

Цель:

Развитие быстроты ловкости, внимательности, наблюдательности, сообразительности, ответственности за выполнение заданий, соблюдение правил игры.

1. « Если с другом вышел в путь».

Команда делится на пары. Надо пронести мяч до кегли и обратно, зажав его между головами двух игроков.

2. « Тише едешь, дальше будешь»

По сигналу участник должен быть по шару так, чтобы он летел вперед. Таким способом надо пролететь определенное расстояние и передать шарик следующему игроку.

3. « Бег с тремя мячами»

На линии старта первый участник берет три мяча и по сигналу бежит с ним до кегли, оставляет их там, бежит обратно и передает эстафету очередному игроку. Следующий участник должен доставить мячи на старт и.т.д.

4. «Пройти по болоту»

Каждый участник команды перепрыгивает с « кочки» (досточки) на «кочку», не падая в болото.

5 «Метание мячей в щит»

По сигналу игроки метают мячи один за другим, стараясь попасть в щит. За каждое попадание начисляется одно очко.

Подведение итогов. Награждение победителей.

